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Уважаемые 
жители 

поселка Белоостров, 
подрастающее 

поколение!
От всей души поздравляем вас с 

Международным днем защиты детей! 
Самые светлые, чистые и добрые 

в о с п о м и н а н и я  у  к а ж д о г о  и з  н а с 
связаны с детством – временем, когда 
мир вокруг кажется огромным, небо – 
безоблачным, когда искренне веришь в 
чудо и радуешься каждому новому дню. 
С годами эти ощущения ослабевают, 
но детские впечатления мы проносим 
через всю жизнь. Этот добрый детский 
праздник напоминает нам, взрослым, о 
той большой ответственности, которую 
мы несем за юное поколение.

Главная задача власти, общества и 
всех неравнодушных людей – воспитать 
наших детей умными, порядочными, 
образованными. Мы должны сделать 
все, чтобы они чувствовали себя под 
надежной защитой, получили хороший 
старт в жизни.

В нашем поселке много талантливых 
ребят :  музыкантов ,  спортсменов , 
победителей предметных олимпиад, 
конкурсов, фестивалей, соревнований. 
Многие из них, несмотря на довольно 
юный возраст, успешно представляют 
район на областных, всероссийских и 
международных состязаниях.

В этот первый летний день желаем 
вам, уважаемые ребята, удачи и успехов 
во всех начинаниях, веселых каникул, 
новых друзей,  счастья,  радости и 
здоровья! Пусть вас всегда окружают 
внимание и забота, любовь и душевное 
тепло взрослых.

Взрослым же хочется пожелать 
гордости за детей и внуков, крепкого 
здоровья, любви и благополучия.

Муниципальный Совет 
и Местная администрация

МО пос. Белоостров

Уважаемые работники 
здравоохранения!

Сердечно поздравляем Вас с профессиональным праздником – 
Днем медицинского работника! 

Ваш благородный труд всегда пользовался заслуженным уважени-
ем и признанием. Здоровье людей является высшей ценностью и об-
щественным достоянием. Нынешняя медицина шагнула далеко вперед. 
Но даже самое новейшее оборудование и самые современные методики 
лечения вряд ли будут по-настоящему эффективными без вашего вы-
сокого профессионализма и самых главных человеческих качеств: со-
страдания, милосердия, стремления 
прийти на помощь. От души благо-
дарим вас за трудолюбие, умелые 
руки и чуткие сердца. Желаем Вам 
новых успехов в вашей благородной 
деятельности. Пусть всегда автори-
тет медицинского работника будет 
на высоте, а ваш труд оценивается 
по достоинству. Счастья, здоровья и 
благополучия вам и вашим близким!

Муниципальный Совет 
и Местная администрация

МО пос. Белоостров

С Днём России!
12 июня в нашей стране отмечается один из главных 

государственных праздников – День России. Он символизирует 
национальное единение, нашу общую ответственность за настоящее 
и будущее Отечества, позволяет сильнее почувствовать единство 
исторического пути страны, величие героического прошлого и 
значимость современных достижений нашей Родины.

Россия – страна с уникаль-
ной историей, богатейшим 
культурным и духовным на-
следием, людьми, которые бе-
режно хранят и преумножают 
вековые традиции, усердно 
трудятся во имя процветания 
Родины.

Сегодня эта дата обрела 
новый, особый смысл, ведь 
наша страна переживает важ-
нейший исторический мо-
мент, который требует от всех 
стойкости, сплоченности, 
единства. Праздник 12 июня 

теперь символизирует воссоединение и возрождение нашей великой 
страны, в которую возвращаются исконно русские регионы.

Благодарю жителей Санкт-Петербурга  за  патриотизм, 
сплоченность, гражданскую ответственность в важное для нашей 
страны время. Желаю всем здоровья, мира, добра, успехов во всех 
начинаниях на благо нашей Родины! С праздником, с Днем России!

Александр Ходосок,
депутат Законодательного Собрания Санкт-Петербурга, 

секретарь Курортного районного отделения 
Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ»
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Курортный район находится на 
северном берегу Финского зали-
ва. И хоть мы и привыкли считать 
этот водоем незначительным, 
внутригородским, он является 
полноценным заливом самого на-
стоящего моря – Балтийского. Со 
всеми своими преимуществами и 
недостатками. Оставим за скобка-
ми особенности нашего примор-
ского климата, характерного для 
многих прибрежных городов Се-
верной Атлантики и поговорим се-
годня о морской фауне, в частно-
сти, о млекопитающих, которых 
можно встретить в прибрежных 
водах Финского залива или даже 
на берегу.

Когда разговор заходит о млеко-
питающих Финского залива, мно-
гие из нас могут и не вспомнить о ка-
ких конкретно животных идет речь. 
Связано это, в первую очередь, с 
тем фактом, что в своей повседнев-
ной жизни мы не часто сталкиваем-
ся с тюленями и нерпами, которые 
живут рядом с нами. Регулярно этих 
животных встречают, пожалуй, толь-
ко люди, жизнь которых неразрыв-
но связано с морем: рыбаки, яхтсме-
ны и моряки. Мы, простые обыватели 
сталкиваемся с ластоногими либо в 
случаях, когда животные попадают в 
беду и оказываются на берегу, либо 
специально выезжая для наблюде-
ний за ними в определенные места 
на побережье.

Как известно, в Финском зали-
ве обитают два вида ластоногих: се-
рый балтийский тюлень и балтийская 
кольчатая нерпа. 

Серый тюлень — довольно круп-
ное животное. Длина его тела со-
ставляет 2-2,5 м, масса тела ко-

леблется от 150 до 300 кг. Верхняя 
сторона животного имеет свет-
ло– или темно-серую окраску, брю-
хо светлое. По всему телу распола-
гаются более темные пятна разной 
величины и формы. Передние ласты 
очень подвижны и имеют длинные, 
узкие, искривленные когти. Благода-
ря этому тюлени легко вылезают из 
воды на сушу. Животное очень энер-
гичное и путешествует по всей Бал-
тике. Численность его постоянно 
растет. У него есть очень интересные 
особенности: тюлени не пьют воду; 
выдерживают получасовое нахожде-
ние под водой на глубине 900 м; жир-
ность молока кормящих самок до-
стигает 50%; для экономии запасов 
кислорода при погружении в воду 
сердцебиение уменьшается с 75 до 6 
ударов в минуту.

Кольчатая нерпа, обитающая в 
Финском заливе, прямая противо-
положность серому тюленю. Она 
немногочисленна, в 2018 году три 

страны – Россия, Финляндия и Эсто-
ния – провели одновременный учет 
численности нерп и насчитали все-
го 112 животных. Нерпы – существа 
не очень мобильные, наш подвид за 
пределы залива не выходит.

Взрослые особи имеют размер ту-
ловища от 1 до 1,5 м и вес от 50 до 
100кг. В зависимости от сезона силь-
но меняет массу тела: имеют боль-
шой запас жира осенью и намного 
меньше в начале лета. У нерп толстая 
шея и короткое туловище, маленькая 
голова с короткой мордочкой с упло-
щёнными, с волнистыми краями, ви-
бриссами, шерсть тёмно-серого, се-
ребристого, иногда чёрного цвета 
с разбросанными по ней светлыми 
пятнами и кольцами, а брюшко окра-
шено в светлые, желтоватые тона. У 
нерп очень большие когти, толщи-
на которых достигает 2,5 см. С их по-
мощью животные вырезают во льду 
норы, достигающие в глубину около 
двух метров. Нерпа может разгонять-
ся под водой до 25 км в час. Может 
приостановить беременность – такой 
способности больше нет ни у кого из 
животных. Возраст животных легко 
определить по расположению годо-
вых колец на когтях или клыках. Это 
является уникальной особенностью 
кольчатых нерп, не свойственной ни 
одному из животных.

Нерпы, как и тюлени, занесены в 
Красную книгу Санкт-Петербурга и на-
ходятся под охраной. Несмотря на это, 
численность ее постоянно снижается.

Вообще трудностей у ластоногих 
в наших водах много – от глобальных 
до рукотворных. Теплые зимы и ран-
нее разрушение льда не позволяют 
им полноценно выкормить и вырас-
тить потомство. Все увеличивающий-
ся трафик судов по Финскому заливу 
приводит к тому же. С этим ничего не 
поделаешь. Есть еще одна проблема, 

МЛЕКОПИТАЮЩИЕ МЛЕКОПИТАЮЩИЕ 
ФИНСКОГО ЗАЛИВАФИНСКОГО ЗАЛИВА

Кольчатая нерпаКольчатая нерпа

Серый тюленьСерый тюлень
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Поздравляем Поздравляем 
юбиляров!юбиляров!

85 лет – 
Агееву Марию Семеновну

Зайкина Константина Сергеевича

80 лет – 
Боусенкова Петра Михайловича

75 лет – 
Дейча Михаила Ильича

Локиеву Лидию Ивановну
Макаренкову Раису Александровну
Степочкина Виктора Николаевича

Степочкину Наталию Павловну
Яковлеву Ирину Ивановну

70 лет – 
Алейник Людмилу Васильевну

Константинову Татьяну Ивановну
Мальгина Александра Николаевича

Смирнову Галину Владимировну
Алейник Людмилу Васильевну

Константинову Татьяну Ивановну
Мальгина Александра Николаевича

Смирнову Галину Владимировну

65 лет – 
Батову Любовь Альбертовну

Ершова Константина Александровича
Полякину Ирину Васильевну

Соловьева Павла Вячеславовича

60 лет – 
Акуленко Елену Ярославовну
Ледневу Ольгу Анатольевну

Михайлова Романа Викторовича
Паньшину Анну Викторовну
Сидорову Ирину Борисовну

Тележину Татьяну Николаевну

Пусть сбываются мечты, умножаются 
возможности, успешно идут все дела и 
хватает сил и энергии для новых свер-
шений! Крепкого, могучего здоровья, 
позитивного настроения, веры в себя 
и в успех! Пусть мир и достаток будут в 
доме. Счастья и добра!

Муниципальный Совет 
и Местная администрация

МО пос.Белоостров

связанная с биологией ластоногих. Питаются они рыбой и таким об-
разом составляют серьезную конкуренцию рыбакам. Учитывая, что 
ластоногие являются сильными и умными животными порвать доро-
гую снасть (промысловую сеть) и выесть из нее рыбу не составляет 
для них труда. В некоторых случаях животные могут запутаться в се-
тях либо им «помогают» в этом разъяренные рыбаки. Но признаются 
они в содеянном только на условиях анонимности, никто еще за ги-
бель краснокнижного животного наказан не был.

В акватории Финского залива, граничащей с городом, существуют 
несколько важных для ластоногих локаций: камни западнее остро-
ва Котлин, у маяка Толбухин, в Сестрорецкой губе. Именно в этих ме-
стах, вооружившись оптическим прибором, можно вживую понаблю-
дать за этими интересными и редкими животными.

В заключение хотелось бы упомянуть еще об одном отряде мор-
ских млекопитающих, представителей, которых пусть очень редко, 
случайно, но можно встретить в водах Финского залива. Речь сейчас 
идет о китах. Заходы этих животных в Финский залив, конечно, ис-
ключительный случай. Чрезвычайно редкий, но тем не менее, неод-
нократно подтвержденный, в том числе и видеокадрами. В 2018 году 
горбатый кит посетил Финский залив в районе Выборга, а в 2020 
около финского города Ловисса были замечены дельфины-афали-
ны. Надолго такие гости в наших водах не задерживаются, так как 
чувствуют себя достаточно некомфортно из-за активного судового 
движения и отсутствия обычного для них корма– некрупных стайных 
рыб, которыми они питается. 

Использованные фото получены из открытых источников.
Начальник инспекторской службы 

ГКУ «Дирекция ООПТ Санкт-Петербурга» Д.П.Мячков-Зенькович

Горбатый китГорбатый кит

АфалинаАфалина
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22 июня 1941 года, день начала Великой Отечественной 

войны, – одна из самых трагических дат в истории нашей Ро-
дины. Много бед и страданий принесла война нашему наро-
ду, оставив после себя разрушенные города и села, осиро-
тевшие семьи, разбитые судьбы. Как и все граждане России, 
белоостровцы хранят в памяти те страшные годы. Нет се-
мьи, которую не опалила бы война своим смертоносным ог-
нем. Тысячи наших земв тылу, чтобы подарить нам, своим 
потомкам, радость жизни на свободной земле. Мы помним 
и скорбим о тех, кто навечно остался на поле боя, обо всех, 
кого сегодня уже нет рядом с нами. Мы равняемся на наших 
ветеранов, на те идеалы любви и добра, которые помогли им 
выстоять и победить фашизм. И наши дети, внуки и правнуки 
будут строить жизнь так, чтобы в ней не было места войне.

Муниципальный Совет и Местная администрация МО пос. Белоостров

ЭТИХ ДНЕЙ НЕ СМОЛКНЕТ СЛАВАЭТИХ ДНЕЙ НЕ СМОЛКНЕТ СЛАВА
Есть такие праздники, о кото-

рых нельзя забывать, о них просто 
необходимо помнить, достойно 
отмечать и передавать будущим 
поколениям. Таким событием для 
нас является День Победы в Ве-
ликой Отечественной Войне, и в 
этом году вся страна отметила 
его 78-летие. Эта дата наполнена 
особым смыслом. Это – священ-
ная память о погибших на полях 
сражений. Это – наша история, 
наша боль, наша надежда…

Великому событию был посвящён 
митинг, состоявшийся 8 мая возле 
ДОТа-Миллионер, в котором приня-

ли участие Глава муниципального об-
разования поселок Белоостров Оль-
га Леонидовна Алексеева, врио Главы 
Администрации МО пос. Белоостров 
Алексей Николаевич Граблин, и Пред-
седатель Общества ветеранов МО 
пос.Белоостров Неля Анатольевна Ге-
димина. Минутой молчания почтили 
память погибших в войне, а после со-
стоялось торжественное возложение 
цветов к ДОТу-Миллионеру.

Затем в муниципальном сквере 
начался праздничный концерт, в ко-
тором звучали песни военных лет, 
были исполнены танцевальные но-
мера и стихи, которые заворажива-

ли зрителей, будто перенося их в то 
страшное, но значимое в истории 
время. Праздник «со слезами на гла-
зах» вызвал бурю эмоций и оставил 
глубокое впечатление в сердце каж-
дого из нас.

Наш основной долг – сохранить 
историческую память о Великой Оте-
чественной Войне, не оставив в заб-
вении ни одного погибшего солдата 
и отдать дань благодарности за ге-
роический подвиг живым. Мы запла-
тили слишком высокую цену за эту 
Победу, и никому не позволим ни се-
годня, ни впредь забывать об этом. 
Вечная память Защитникам Родины!

ЖИЗНЬ НАШЕГО ПОСЕЛКА

Администрация Курортного района Санкт-Петербурга рада приветствовать всех 
граждан, желающих вступить в ряды народных дружинников, кому не безразлична 
спокойная обстановка на территории своего любимого Курортного района.

Получить статус народного дружинника и вступить в ряды может любой желающий 
гражданин Российской Федерации, достигший 18 лет.

По вопросам вступления в народную дружину, необходимо обращаться в отдел 
законности правопорядка и безопасности администрации Курортного района Санкт-Петербурга по будням с 09.00 до 
18.00 или по тел. (812) 576-81-88, 8-931-326-20-68

КАК ВСТУПИТЬ В НАРОДНУЮ КАК ВСТУПИТЬ В НАРОДНУЮ 
ДРУЖИНУ КУРОРТНОГО РАЙОНАДРУЖИНУ КУРОРТНОГО РАЙОНА
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К 78-й годовщи-
не Дня Победы 4 мая 
для ветеранов Бело-
острова была орга-
низована экскурсия в 
мультимедийный исто-
рический парк «Рос-
сия – моя история». 
Это не обычный му-
зей, а единственный 
современный выста-
вочный центр, расска-
зывающий об истории 
России с древнейших 
времен до наших дней 
с помощью самых современных технологий. Интерактивная экспозиция 
«Рюриковичи» познакомила наших экскурсантов с эпохой Рюриковичей, 
наполненной событиями, оказавшими решающее влияние на формиро-
вание государственности и всех сторон жизни нашей страны: основание 
древних городов, крещение Руси, двухсотлетнее ордынское иго и его пре-
одоление, борьба с иноземными захватчиками, превращение Москвы в 
один из центров европейской общественно-политической жизни, созда-
ние сильного и самобытного государства.

Истории древних торговых путей и легендарных сражений, тайны 
укрепленных крепостей и великих побед, малоизвестные факты 
периода раздробленности и монгольского нашествия. Подвиги героев и 
дипломатов, примеры святости, жертвенной любви к Родине и горькие 
уроки отступничества и предательства — это и многое другое увидели 
белоостровцы.

«РОССИЯ – 
МОЯ ИСТОРИЯ»

ОТЗЫВЫ ЧИТАТЕЛЕЙ
«Благодарственным письмом хочу 

выразить искреннюю благодарность 
Алексеевой О.Л., главе МО пос. Бе-
лоостров и Тихомировой Т.Н., пред-
седателю общества жителей бло-
кадного Ленинграда поселка за 
в н и м а н и е  и  з а б о т у  к  у ч а с т н и -
кам Великой Отечественной вой-
ны (ветеранам, жителям блокадного 
Ленинграда, узникам войны) и пожи-
лым людям, которые так в этом нуж-
даются. В канун Дня Победы была 
проведена замечательная экскур-
сия в музей «Россия – моя история». 
А в организованный праздник, по-
священный этой дате, у памятника 
воинам в поселке, с поздравления-
ми, концертно-полевой кухней, Ольга 
Леонидовна каждого ветерана встре-
чала с улыбкой и заботой. Обаяние, 
доброта, тепло Ольги Леонидов-
ны и Татьяны Николаевны доставля-
ют радость людям, и укрепляют веру 
в то, что существуют такие прекрас-
ные, неравнодушные люди. От всей 
души пожелаю им сохранить на дол-
гие годы дело, которому они себя по-
святили. Отдают ему так много сво-
их душевных сил и за которые их все 
благодарят».

от Пайкиной Людмилы 
Михайловны

09.05.2023 г.

ЖИЗНЬ НАШЕГО ПОСЕЛКА
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Настоящее пиратское при-

ключение случилось с самы-
ми смелыми детьми Белоо-
строва в День защиты детей 
и первый день лета. Пираты, 
паруса и сундук с сокровища-
ми приковали к себе внима-
ние юных и взрослых гостей 
с первых секунд. Сначала пи-
рат показывал фокусы и обе-
щал открыть сундук, но выяс-
нилось, что ключей нет и их 
надо найти. Замотивировать 
ребят помогли танцевальные 
музы, которые исполнили два 
зажигательных танца. Сме-
лые, весёлые и дружные ре-
бята отправились в приклю-
чение. Их ждали испытания 
на сообразительность, мет-
кость, сплоченность и силу. 
В конце на пиратском пире 
все подкрепились натураль-
ным банановым мороженым, 
смогли открыть сундук с со-
кровищами, сфотографиро-
ваться с пиратом и нарисо-
вать аквагрим!

КАК МЫ СОКРОВИЩА 
ИСКАЛИ

ЖИЗНЬ НАШЕГО ПОСЕЛКА
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ПУТЕШЕСТВИЕ ВО ВРЕМЕНИ ПУТЕШЕСТВИЕ ВО ВРЕМЕНИ 
В СРЕДНЕВЕКОВЫЙ ГОРОДВ СРЕДНЕВЕКОВЫЙ ГОРОД

Школа закончилась, насту-
пают первые жаркие деньки. В 
преддверии начала лета Мест-
ной администрацией МО пос. 
Белоостров была организова-
на одна из самых интересных 
экскурсий – поездка в средне-
вековый город Сваргас, сто-
лицу варяжских земель. Это 
историко-этнографический 
музей под открытым небом, 
воссозданный в натуральную 
величину, как крепость бал-
тийских славян раннего сред-
невековья VIII – XI в.в. Нахо-
дится в 17 км от г. Выборг.

Для деток и их родителей пред-
ставили программу летних выход-
ных дней – «Жизнь средневеко-
вого города» в столице Варягов. 
Наши смелые путешественни-
ки смогли увидеть работу монет-
ного двора Варяжской столицы 
Дагдахейм. В городской кузни-
це Енхейм познакомились с рабо-
той лучшего в окрестных землях 
кузнеца. Во время ковки кузнец 
рассказывал, где и как добыва-
ли руду, как поддерживали и раз-
дували огонь с помощью мехов, 
зачем нужно масло и вода, про-
фессиональные заболевания куз-
нецов и многое другое. Деткам 
рассказали об изготовлении са-
мых необходимых в средневеко-
вье предметов быта и показали 
их. Следующим местом, с кото-
рым нас познакомили, стала ору-
жейная палата. Экскурсанты узна-
ли, из чего варяги изготавливали 
оружия, их особенности, для чего 
применялись и сколько весили.

Какой же город без мастеров? В 
городе есть знатные гончары, из-
вестные на тысячи верст на вос-
ток, до самой Сибири и славно-
го моря Байкал; мастера резьбы 
по кости; стеклодувы, которые из-
готавливают посуду причудливых 
форм; кожевенных дел мастера.

Самый настоящий средневе-
ковый площадной театр на глав-
ной площади Конунга заставил 
детишек вдоволь повеселить-
ся и узнать историю башни Ола-
фа! В охотничьих угодьях смело 
постреляли из настоящего лука, 
бросили топор и удивили всех 
своей меткостью.

Это был чудесный интерактив-
ный урок истории родного края и 
нашей Родины, который был инте-
ресен всем от мала до велика. 

ЖИЗНЬ НАШЕГО ПОСЕЛКА
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1 июня во всем мире отмеча-
ется День защиты детей. И в оз-
наменование этого праздни-
ка хочется поговорить о самом 
главном. О связи времен и поко-
лений, о сохранении традиций, о 
продолжении самой жизни, о на-
шем будущем, о самых малень-
ких белоостровцах и их любящих 
родителях.

Приятно осознавать, что наряду с 
обращением к истории, чествованию 
наших ветеранов и старожилов, мы 
наблюдаем, как Белоостров стреми-
тельно молодеет. По мере развития 
инфраструктуры все больше семей 
принимают решение перебраться за-
город, всё смелее коренные жители 
поселка обзаводятся потомством.

Семья Токаревых, о которой пой-
дет речь сегодня, переехала в здеш-
ние края более 10 лет тому назад. 
На тот момент наша главная герои-
ня Виктория уже успела трижды стать 
мамой. Уже тут родила она свое-
го четвертого ребенка. Глядя сегод-
ня на эту стройную молодую женщи-
ну, невольно задаешься вопросом – и 
правда ли перед вами многодетная 
мать, старшему сыну которой уже ис-
полнилось 20?

Итак, обо всем по порядку. Ро-
дилась наша нынешняя земляч-
ка в Сестрорецке и была единствен-
ным ребенком в семье. Родители 
разошлись, когда она была еще со-
всем маленькой, и отношения с доч-
кой отец практически не поддержи-
вал. Кстати, при рождении девочку 
назвали Вероникой, но самой ей это 

имя категорически не нравилось. 
В школьные годы кто-то из учите-
лей придумал сократить обращение 
до «Вики», так и прижилось, близкие 
стали называть Веронику Викторией.

Мама её, Светлана Дмитриев-
на, трудилась педагогом началь-
ных классов в Лисьем Носу, позднее 

перевелась в Ленинград в детскую 
комнату милиции. Вынужденная «тя-
нуть» дочку без мужа, она букваль-
но пропадала на работе, и большую 
часть своего раннего детства Вика 
провела с прабабушкой. Только в се-
милетнем возрасте мать забрала 
девочку с собой в большой город. В 

ЖИТЕЛИ НАШЕГО ПОСЕЛКА

СВЯЗЬ ВРЕМЕН И ПОКОЛЕНИЙ

Юная жительница Белоострова, ученица 8А класса школы № 541 Курорт-
ного района Санкт-Петербурга Некрасова Надежда стала победительницей 
конкурса школьных сочинений «Мой первый предпринимательский опыт». 

Конкурс был организован и проведен в рамках ежегодной общегородской ак-
ции «День предпринимателя» Общественным советом по малому предпринима-
тельству при администрации Курортного района Санкт-Петербурга среди учащихся 
7-11 классов общеобразовательных школ района.

Основная цель конкурса – популяризация предпринимательской деятельности 
среди подростков, выявление школьников, владеющих основами экономической 
теории и предпринимательской деятельности. 

Ольга Сергеевна Алимкулова, ответственная за организацию профориентаци-
онной работы с учащимися в ГБОУ СОШ № 541, направила на конкурс работу вось-
миклассницы Нади Некрасовой. Компетентное жюри признало сочинение Надеж-
ды лучшим. 

В торжественной церемонии награждения победителя конкурса приняли уча-
стие председатель Общественного совета по малому предпринимательству Ан-
дрей Тихонов, начальник отдела экономического развития администрации Курорт-
ного района Юлия Сдобникова, директор ГБОУ СОШ № 541 Елена Карпова. 

Некрасовой Надежде вручен диплом победителя и памятные подарки. Ольга 
Алимкулова получила благодарственное письмо от организаторов конкурса.

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ПОБЕДОЙ!ПОЗДРАВЛЯЕМ С ПОБЕДОЙ!
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школу наша героиня пошла в самом 
центре исторического Петербурга. 
Из предметов лучше всего ей дава-
лись гуманитарные науки – история, 
английский, литература.

К сожалению, Светлана Дмитри-
евна рано ушла из жизни, и в 15 лет 
Вика осталась сиротой. Девушка 
переехала обратно в Сестрорецк 
под опеку маминой сестры и рос-
ла вместе со своими двоюродными 
сестрами. 

Конечно, привыкшая к городской 
жизни, Виктория мечтала вернуть-
ся в Петербург и жаждала самосто-
ятельности. Поэтому, трезво оценив 
собственные шансы, она отказа-
лась от идеи поступления в акаде-
мию МВД и подала документы уни-
верситет Герцена. Первые три курса 
Вика проучилась на факультете ино-
странных языков, затем перевелась 
на психологию.

Со своим будущим мужем Макси-
мом наша героиня познакомилась 
совсем юной. Молодые люди жили 
в соседних домах и одновременно 
гуляли с собаками. При том, долгое 
время они даже не общались, про-
сто видели друг друга на прогулках. 
Судьбоносной стала их более позд-
няя случайная встреча на пляже, 
когда двоюродная сестра уговори-
ла Вику присмотреться к обаятель-
ному юноше.

Максим практически сразу же стал 
настаивать на женитьбе. 16-летнюю 
возлюбленную он уговаривал родить 
ему зеленоглазую дочь. И забегая 
вперед – так оно и произошло. Прав-
да, по прошествии еще 16-ти лет.

На момент знакомства же в пла-
нах у Виктории свадьбы не было. Ей 
нужно выучиться, трудоустроить-
ся, съехать от тёти. Девушка успева-
ет поработать в ресторанном бизне-
се, участвуя в организации банкетов 
для высокопоставленных лиц. У неё 
явные способности к менеджменту, 
она хороший управленец, логист, ад-
министратор. После института моло-
дая женщина устраивается в крупную 
кондитерскую сеть и проходит путь 
от старшего продавца до помощни-
ка управляющего. В итоге ей предла-
гают должность коммерческого ди-
ректора, но на данном этапе у нашей 
героини меняются приоритеты, и она 
уходит в декрет.

Женятся с Максимом они спустя 7 
лет после знакомства, ей на тот мо-
мент 22, ему 24. Будучи единствен-
ным ребенком у матери, Вика всег-
да мечтала иметь большую семью. 
Однако, судьба не спешит радовать 
чету Токаревых появлением первен-
ца, дают о себе знать различные про-
блемы со здоровьем. 

После нескольких лет неудачных 
попыток стать родителями супруги 
нащупывают для себя путь к Госпо-

ду. Токаревы приходят в храм и от-
крываются безусловной любви, при-
нимают волю Всевышнего и учатся 
посвящать себя служению. И вскоре 
происходит чудо. Виктория береме-
неет и спустя 9 месяцев рожает сына 
Федора. Имя в переводе с греческо-
го означает «дарованный Богом».

Спустя 5 лет женщина намаливает 
себе дочку – Серафиму, спокойную, 
уравновешенную, зеленоглазую – 
копию Максима, такую, о какой меч-
тал он с самой юности. Еще через 
3 года на свет появляется Егор, на-
званный в честь святого Георгия По-
бедоносца. И наконец, 8 лет назад 
в семье Токаревых рождается млад-
шенькая – Надя.

Наша героиня по-настоящему 
счастлива. Помимо заботы о семье, 
она умудряется заниматься кучей 
других вещей – печь на заказ торты, 
строить дачу, заниматься арендой 
недвижимости и торговлей. Однако 
все это – лишь дополнение к её ос-
новному призванию, к её настоящей 
«карьере», как называет она сама ма-
теринство.

И дети растут под стать своим 
творческим и интеллигентным роди-
телям. Старшие помогают воспиты-
вать младших, хорошо готовят. У всех 
четверых имеются склонности к му-
зыке – в Викторию, к лепке и рисова-
нию – в Максима. Старший сын обо-
жает музеи, выставки, классическую 
литературу и искусство и иногда шу-
тит, что родился не в том веке. Его 
стиль – это костюмы, плащи, длин-
ные зонтики-трости. Серафима –за-
думчивая, тихая, избегающая лиш-
них разборок или конфликтов. Егор 
и Надя растут музыкантами и играют 
на кларнете и флейте соответствен-
но. Младшая дочь в свои 8 лет отли-
чается высочайшим уровнем ответ-
ственности и перфекционизма, и в 
некотором смысле даже «пригляды-
вает» за братьями и сестрой. 

Виктория с младенчества воспи-
тывает в отпрысках самостоятель-
ность, взаимовыручку и умение не-
сти ответственность за собственные 
действия. Между её детьми никогда 
не возникало даже намеков на рев-
ность или обиду, ведь любовь, по 
словам матери, не делится между 
потомками, а умножается в геоме-
трической прогрессии с появлением 
новых членов семьи. Сама женщина 
в откровенной беседе признается, 
что многодетность – словно альпи-
низм или профессиональный спорт – 
не для всех. Но, тем не менее, лич-
но для нее это наиболее органичный 
и наполненный смыслом способ про-
живания жизни.

За 16 лет декрета наша герои-
ня попробовала себя на разнообраз-
нейших поприщах – ей просто на-
доедает слишком долго заниматься 

одним и тем же. К счастью, её друж-
ная и отзывчивая семья во всем под-
держивает начинания матери. Если 
Вика печет торты, то супруг и дети 
помогают с лепкой декоративных фи-
гурок. Если все силы направлены на 
строительство дома и обустройство 
участка, родные доверяются органи-
заторскому таланту Виктории. А её 
природное неравнодушие и готов-
ность прийти на помощь окружаю-
щим всегда находят отклик в людях и 
вознаграждаются сторицей.

Несколько лет назад, когда дети 
достаточно подросли, наша герои-
ня поняла, что её неуемной энергии 
становится тесно хоть в просторных 
и любимых, но все-таки замкнутых 
домашних стенах. Вика принимает 
решение выйти на работу и устраи-
вается администратором в торго-
вый дом «ВИМОС», и очень скоро, 
несмотря на долгие годы фриланса, 
становится заместителем заведую-
щей. Однако работать исключитель-
но ради денег – это отнюдь не стиль 
Токаревой. В торговой сети царит не-
простая атмосфера, уровень ответ-
ственности высок, много рутинного 
и низкоквалифицированного труда, 
а чувство оправданности всего это-
го минимально. Женщина не чувству-
ет себя действительно полезной, 
привносящей свет и добро в этот 
мир, помогающей людям. Собствен-
ных детей в этот момент она начина-
ет ощущать брошенными, плохо спит, 
постоянно нервничает. И дойдя до 
предела физического и эмоциональ-
ного выгорания, Вика пишет заявле-
ние об уходе. И, не успев еще под-
писать его, получает предложение 
трудоустройства в Газпромовский 
интернат олимпийского резерва. И 
там она наконец полноценно возвра-
щается в профессию психолога. 

В учебном заведении готовят про-
фессиональных спортсменов высо-
чайшего уровня. Среди подопечных 
нашей героини – будущие предста-
вители большого спорта, победите-
ли международных соревнований, 
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призеры олимпиад, краса и гордость 
всей страны. Конечно, оторванные от 
дома и существующие в полуказар-
менных условиях ребята испытывают 
колоссальные психо-эмоциональные 
и физические перегрузки, при этом 
оставаясь обычными детьми. И роль 
психолога-воспитателя тут труд-
но переоценить. Работая в связке со 
специалистом – заслуженным тре-
нером России Татьяной Васильев-
ной Образцовой – Виктория образу-
ет с ней надежный и результативный 
тандем. В котором спортивный на-
ставник отвечает за достижения и 
дисциплину, а наша героиня стано-
вится для подростков второй мате-
рью – иногда ласковой, иногда стро-
гой. То лояльной, то требовательной, 
но однозначно идущей на контакт, 
всегда готовой выслушать и помочь 
советом, а в исключительных случа-
ях – развлечь и побаловать. Напри-
мер, отвезти ребят на своей машине 
в фаст-фуд или зимой на горку, по-
зволить им почувствовать себя обык-
новенными детьми. Её детьми. Еще 
16-ю, в дополнение к 4-м, рожден-
ным женщиной.

Одним из ярких штрихов к пор-
трету нашей героини станет и тот 
факт, что уже несколько лет она яв-
ляется добровольцем поискового 
отряда Лиза Алерт, участвует в рей-
дах, ездит по лесам или городским 
маршрутам, обзванивает больницы, 
полицейские участки и прочие уч-

реждения. Более того, однажды Вике 
лично удалось найти пропавшего че-
ловека, и не исключено, тем самым 
спасти ему жизнь.

Изначально нацеленная на то, 
чтобы поддерживать нуждающих-
ся, в храме она в полной мере смог-
ла раскрыть и реализовать эту свою 
потребность. Так, например, она 
она много занимается благотвори-
тельностью, оказывая психологиче-
скую помощь прихожанам – детям и 
взрослым, испытывающим проблемы 
в поиске общего языка в семьях.

Про собственный брак она гово-
рит как про полноценный и счаст-
ливый, хотя и не обошедшийся без 
трудностей. Но без трудностей не 
бывает ничего, кроме рафиниро-
ванных профилей в социальных се-
тях. При этом наша героиня твердо 
убеждена, что сложности и их прео-
доление – это неотъемлемая часть 
развития и внутреннего роста. И до-
мочадцы в полной мере разделяют 
эти воззрения. И хотя старшие дети 
уже стали практически взрослыми, 
Токаревы до сих пор практикуют со-
вместные вылазки и путешествия. 
Так, несколько лет назад они выбра-
лись в Кандалакшу на рыбалку. Еще 
раньше ездили с автодомом в полу-
паломнические туры по всей евро-
пейской территории России. 

Сегодня старший сын Федор учит-
ся в медицинском колледже и трудит-
ся техником в одной из ортопедиче-

ских лабораторий. Серафима в свои 
15 лет тоже решила попробовать в 
свободное от школы время зараба-
тывать деньги, устроившись офици-
анткой. И, несмотря на отсутствие ма-
териальных трудностей в семье, дети 
встретили понимание и эмоциональ-
ную поддержку родителей, стремя-
щихся воспитать их самодостаточны-
ми и независимыми личностями.

Дни нашей героини расписаны 
практически по минутам. Готовка, 
уборка. Утренние сборы младших 
детей в школу. Работа в интерна-
те. Встреча Егора и Нади из школы, 
развозка их по кружкам и секциям, 
снова работа, быт, уход за участком, 
уроки. При этом Виктория регулярно 
старается проводить какое-то время 
индивидуально с каждым из своих 
детей, наедине, тет-а-тет. Делить-
ся чем-то сокровенным, узнавать о 
значимом. Ведь нет ничего важнее, 
чем ощущение собственной ценно-
сти для ребенка.

Будучи стоиком по жизни, Вика го-
ворит, что не ощущает себя много-
детной. В её окружении много ро-
дителей шестерых и более детей, а 
четверо – это не так и много, тем бо-
лее тогда, когда они сами умеют ор-
ганизовывать свой досуг и отвечают 
друг за друга.

Кроме того, ребята от души помо-
гают родителям. Например, в уходе 
за приусадебным участком. Кстати, 
землей здесь Токаревы обзавелись 
достаточно давно, в самом начале 
2000-х. Но особого желания жить в 
частном секторе Виктория не испы-
тывала, памятуя детство с прабабуш-
кой в Лисьем Носу. Меж тем Максим 
наоборот всегда мечтал о собствен-
ном доме. И как только в семье по-
явилось достаточно средств, наши 
герои перебрались в Белоостров – 
сперва вроде бы на лето, на дачу. Но 
ощутив тот дух свободы, те просто-
ры, которые дает человеку жизнь за-
городом, Виктория быстро согла-
силась остаться тут насовсем. Не 
пугали ни перманентная стройка, ни 
трудности с транспортной доступно-
стью. Прошли годы, и большая часть 
проблем давно решена. А Токаре-
вы испытывают постоянное удоволь-
ствие обитая на берегу Сестры.

Чему же главному учит наша геро-
иня своих детей? Прежде всего тому, 
что нужно усердно трудиться и оста-
ваться верными собственным цен-
ностям. Делай, что должен. Отдавай 
себя. И тебе обязательно воздастся. 
Будь благодарен, и Господь так же 
отблагодарит тебя.

А.Е. Васильева

ЖИТЕЛИ НАШЕГО ПОСЕЛКА

СВЯЗЬ ВРЕМЕН И ПОКОЛЕНИЙ
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Многонациональный Петербург. Многонациональный Петербург. 

КТО ТАКИЕ АБХАЗЫ?КТО ТАКИЕ АБХАЗЫ?
Комитет по межнациональным отношениям и реализации миграционной политики в Санкт-Петербурге, 

Санкт-Петербургский Дом национальностей и муниципальные газеты города продолжают проект, 
рассказывающий о народах, живущих в Северной столице.

Абхазы – народ, проживающий 
на северо-западе Кавказа и при-
надлежащий к абхазо-адыгской 
группе коренных народов Кавка-
за. На протяжении многовековой 
истории они создавали свою уни-
кальную и самобытную культу-
ру. Абхазы с древнейших времен 
были известны под названиями 
«абадза», «азеха», «апхаза», «аб-
хазы», «абаза». Сами же себя аб-
хазы называют «апсуа», а свою 
страну – «Апсны».

Исторически абхазский народ 
проживал на территориях от реки 
Ингур до реки Бзыбь – Большая Аб-
хазия – и от реки Бзыбь 
до реки Мзымты – Малая 
Абхазия.

Территория внутри го-
сударственных границ со-
временной Абхазии про-
стирается от реки Ингур 
на востоке до реки Псоу 
на западе. Северная гра-
ница проходит по отро-
гам Главного кавказского 
хребта. Население Абха-
зии – около 250 тысяч че-
ловек, этнических абхазов 
среди них около 120 ты-
сяч человек. 

КУЛЬТУРА
И ТРАДИЦИОННЫЕ 
ЗАНЯТИЯ АБХАЗОВ

Предки абхазов счита-
ются создателями мега-
литической культуры (ме-
галиты – сооружения из 
огромных каменных глыб – 
прим. ред.) на Западном Кавказе в III 
тысячелетии до нашей эры. В нача-
ле I тысячелетия до нашей эры они 
освоили металлургию, а в VIII–VII ве-
ках до нашей эры одними из первых в 
мире научились производить и обра-
батывать железо.

В Абхазии никогда не было кре-
постного права, а земля всегда при-
надлежала крестьянам. Пахотные на-
делы были собственностью семьи. 
Леса и пастбища – общими для всех. 
Сословия существовали, а феодаль-
ная собственность на землю – нет. 
Большую часть населения страны в 
эпоху средневековья составляли 
свободные общинники «анхаю». При 
этом и высшие, и низшие сословия 
были объединены молочным род-
ством благодаря древнему обычаю 
аталычества, когда младенца из кня-

жеской или дворянской семьи отда-
вали до совершеннолетия на воспи-
тание в семью крестьян.

Абхазы издревле занимались ско-
товодством, земледелием, пчело-
водством. Они умели обрабатывать 
кожу, древесину, владели гончарным 
делом и ткачеством. При этом они не 
были торговцами и испытывали не-
приязнь к любым проявлениям то-
варно-денежных отношений, считая 
их унизительными для народа-воина. 
Хозяйство абхазов носило натураль-
ный характер.

Абхазия – один из древнейших 
очагов виноделия. Изготавливать 

вино здесь начали за несколько ты-
сячелетий до нашей эры. Об этом 
свидетельствуют и археологические 
находки. 

АБХАЗСКИЕ ЖИЛИЩА, КОСТЮМЫ 
И НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ

Абхазы с давних времен сели-
лись отдельными усадьбами, раз-
бросанными по холмам. Рядом с 
большим просторным двором жи-
лого дома и хозяйственными по-
стройками были кукурузное поле, 
пасека и фруктовые сады. Облик 
абхазской усадьбы не изменился 
до сих пор: стоит выехать за пре-
делы современных абхазских горо-
дов, как тут и там на холмах и пред-
горьях покажутся дома и дворы.

Традиционный тип жилища – пле-
теные домики, покрытые соломой, 

и апацхи (традиционные соломен-
ные строения абхазов, выполнявшие 
роль кухни – прим. ред.). Апацха так-
же была плетеной, в центре нее был 
очаг, которому абхазы придавали осо-
бое значение. В средние века они 
стали строить дома из досок на стол-
бах «акуаскиа». Крышу на таких домах 
делали из дранки, а по фасаду протя-
гивали украшенный резьбой балкон.

Традиционный мужской абхазский 
костюм включает в себя стеганый по-
лукафтан, зауженные шаровары, чер-
кеску, бурку, башлык или папаху и 
пояс с кинжалом.

Женщины носили платья с вы-
резом в виде клина, ко-
торый закрывался с по-
мощью металлических 
застежек. Праздничное 
платье дополняли сере-
бряным поясом.

Национальная абхаз-
ская кухня предлагает 
множество блюд из куку-
рузной муки. Здесь прева-
лируют блюда из про-
дуктов растительного и 
молочного происхожде-
ния. Пищу приправляют 
острыми специями, самая 
знаменитая из которых – 
абхазская аджика

Статья взята из 
открытого источника

Становление абхазско-
го землячества в Петер-
бурге неотрывно связано 
с именем искусствоведа 
Бочи Аджинджала (1937-

2019), который в 1993 году создал 
в Северной столице культурно-бла-
готворительное общество «Апсны». 
Во время грузино-абхазской вой-
ны 1992-1993 годов оно оказывало 
большую помощь беженцам, много 
сделало для укрепления российско-
абхазских отношений. По его ини-
циативе в Петербурге появились 
Абхазская воскресная школа и тан-
цевальный ансамбль «Амра». Боча 
Аджинджал — автор книги «Абхаз-
ские воины на защите Ленинграда». 
Благодаря его инициативе на Пи-
скаревском кладбище была откры-
та мемориальная доска в память об 
уроженцах Абхазии, погибших при 
обороне города на Неве. 

Статья подготовлена 
Санкт-Петербургским 

Домом национальностей
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Велосипед — друг, хорошо зна-
комый с детства. Что может быть 
проще? Умеешь ездить — садись 
и езжай! Так и есть, только следу-
ет помнить, что велосипед – это, 
прежде всего, транспортное сред-
ство, при использовании которо-
го обязательно соблюдать правила 
эксплуатации и поведения на до-
роге. Халатность и попуститель-
ство может привести к травмам, 
или, даже, печальному исходу.

Важно научить детей соблюдать 
правила безопасной езды на велоси-
педе. С первых минут освоения этого 
транспорта нужно рассказывать ре-
бенку о важных аспектах движения в 
доступной форме. 

Первые детские велосипеды на 
трех колесах и беговелы кроха начи-
нает осваивать с двух лет. Лет с че-
тырех ребенок пересаживается на 
двухколесный транспорт. Велопро-
гулки осуществляются в безопасных 
местах (скверы, парки, тротуары) и 

под присмотром родителей. Позже 
наступает время, когда взрослые пе-
рестают сопровождать ребенка на 
велосипедных прогулках.

Перед тем, как отпустить чадо в 
самостоятельное путешествие, важ-
но, чтобы ребенок выполнял все 
правила безопасного движения на 
интуитивном уровне и обладал до-
статочным мастерством вождения 
детского велосипеда.

Знания о безопасной езде на ве-
лосипеде ребенка в 2-14 лет:

С самых ранних лет ребенок дол-
жен иметь первые познания правил 
дорожного движения.

Они должны состоять из нехитрых 
постулатов:

— объезжать движущиеся объекты 
(людей, животных, других участников 
движения);

— замедлять движение на поворо-
тах и при маневрах, когда соверша-
ется объезд недвижимых преград на 
пути (деревья, лавочки и пр.);

— избегать выезда на проезжую 
часть; 

— объезжать ямы, лужи, канализа-
ционные люки;

— переходить дорогу только в со-
провождении взрослых, обязательно 
спешившись

Знания о безопасной езде ре-
бенка на велосипеде с 14 лет:

С этого возраста ребенок имеет 
право быть участником дорожного 
движения. Соблюдение ПДД жизнен-
но необходимо:

— велосипедист должен соблю-
дать установленные правила и сле-
довать указаниям дорожных знаков;

— помнить о дистанции относи-
тельно движущихся впереди объектов;

— если на дороге выделена зона 
движения велосипедистов (велодо-
рожка), велосипедист должен ехать 
по ней;

— групповая езда осуществляется 
цепочкой, друг за другом;

— ребенок должен быть вниматель-
ным к стоящему транспорту (внезап-
ное открытие дверей, резкий старт);

— в зоне передвижения людей спе-
шиваются и везут велосипед рядом.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОЙ ЕЗДЫ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОЙ ЕЗДЫ 
НА ВЕЛОСИПЕДЕ ДЛЯ ДЕТЕЙНА ВЕЛОСИПЕДЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ


